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INDICACIONES PREVIAS A SU
CIRUGIA BAJO SEDACION
ENDOVENOSA O ANESTESIA GENERAL
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1. Informaremos de manera oportuna todos los detalles acerca de su cirugia los efectos

benéficos de esta y las probables complicaciones que se podrian derivar.

2. Previo a su procedimiento en caso de tener dudas o temores, pregunte con confianza,
escucharé atentamente y responderé a todas las preguntas que usted realice, me interesa

mucho su confianza y que quedan claras todas sus dudas.

3. No tome al menos 2 semanas previas a su procedimiento productos herbales o
vitaminas como: gingko biloba, ginseg o vitamina E, ya que estos pueden tener efectos sobre la

coagulacion.

4, No consuma ningun alimento o bebida 8 horas antes de su cirugia, es importante que

cumpla con el ayuno.

5. Es necesario que acuda acompanado ya que sera necesario que sea llevado y cuiden de

usted en su domicilio después de su cirugia.
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6. Evite la ingesta de alcohol 72 horas antes de su procedimiento para evitar

complicaciones en su cirugia.

7. Es conveniente no fumar o disminuyalo al minimo posible al menos 2 semanas antes de
su cirugia, debido a que el tabaco altera el proceso de cicatrizacion y aumenta las

complicaciones postoperatorias.

8. No es necesario tomar ningun medicamento previo a su cirugia a no ser que su cirujano

se lo indique.

9. Informe oportunamente si usted esta bajo algun tratamiento médico, toma algun
medicamento, tiene la sospecha o estd embarazada y/o es alérgico a algin medicamento, de

lo contrario puede poner en riesgo su salud.

10. No olvide llevar todos sus exdamenes de laboratorio, radiografias y valoraciones previas

por otros especialistas.

1. Si usted se encuentra bajo tratamiento médico por alguna
enfermedad sistémica como: diabetes, enfermedad tiroidea,
hipertension arterial, enfermedad cardiaca, enfermedad renal,
convulsiones, ansiedad, depresion y trastornos del sueno, etc. No
discontinde ni olvide tomar sus medicamentos con horario ya
establecido por su médico, a reserva que el cirujano se lo requiera

previamente.

Indicaciones previas a su cirugia bajo anestesia local.
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13. Evite el uso de joyas, si usted tiene el cabello largo procure recogerlo previo a la cirugia.

14. Realice su higiene bucal y corporal de manera regular. No use lapiz labial, cremas o

soluciones oleosas, ni se maquille el dia de su cirugia.

Le suplicamos de la manera mas atenta y respetuosa ser puntual el dia

de su procedimiento en caso de suceder algun inconveniente o

eventualidad notifiquelo via telefonica, con la mayor antelacion posible.
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(TIENES ALGUNA OTRA DUDA?

Ponte en contacto con nosotros si tienes alguna duda
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